
ПЛАН 

отделения учителей физической культуры  

регионального УМО в системе общего образования Курской области 

на 2023 год 

 

1. Направления работы 

 

1.1 Инициирование и координация проведения мероприятий методического характера по вопро-

сам обобщения и предоставления передового педагогического опыта реализации примерных 

программ, отражающих специфику Курской области 

1.2 Совершенствование образовательной деятельности учителей физической культуры в  

общеобразовательных организаций Курской области 

1.3 Участие в процессе формирования и совершенствования инновационной инфраструктуры в 

системе общего образования в Курской области 

 

2. 

 

План заседаний 

 Тема, вопросы для рассмот-

рения 

Дата 

проведения 

Место проведе-

ния 

Участники, 

ответственные 

1 «Реализация требований об-

новленных ФГОС НОО и 

ФГОС ООО в работе учите-

ля» 

февраль ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

2 «Игра “Русская лапта”  как 

неотъемлемая часть нацио-

нального, художественного 

и физического воспитания 

школьника». 

февраль ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

3 «Реализация требований об-

новленных ФГОС СОО  в 

работе учителя» 

июнь ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

4 «Здоровьесберегающая дея-

тельность в современном 

образовательном простран-

стве» 

сентябрь ОГБУ ДПО  

КИРО 
Члены УМО 

5 «Использование в системе  

школьного физического вос-

питания закономерностей 

спортивных тренировок» 

сентябрь ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

 

3. 

 

Содержание работы между заседаниями 
№ Мероприятия Дата 

проведения 

Место проведе-

ния 

Участники, 

ответственные 

1 «Мониторинг  физического 

здоровья школьников на ос-

нове разработки и внедрения 

инновационных технологий 

оценки и контроля морфо-

функциональных перестроек 

организма учащихся» 

Апрель-июнь ОГБУ ДПО  

КИРО 

Репринцев И.В. 

Сафронов Е.Н. 

2 Региональный этап Всерос-

сийских спортивных Игр 

школьных спортивных клу-

бов (ШСК) 

март ОБУДО «Кур-

ский областной 

центр туризма» 

Репринцев И.В. 

Звягинцев Э.Г. 



 

3 Региональный этап Всерос-

сийских спортивных игр 

школьников «Президентские 

спортивные игры» 

 

май ОБУДО «Кур-

ский областной 

центр туризма» 

Репринцев И.В. 

Звягинцев Э.Г. 

4 Региональный этап Всерос-

сийских спортивных сорев-

нований школьников 

май ОБУДО «Кур-

ский областной 

центр туризма» 

Репринцев И.В. 

Звягинцев Э.Г. 

5 Проведение регионального 

этапа Всероссийского кон-

курса социальной рекламы в 

области формирования куль-

туры здорового и безопасно-

го образа жизни обучаю-

щихся «СТИЛЬ ЖИЗНИ – 

ЗДОРОВЬЕ!» 

сентябрь ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

6 Участие в профессиональ-

ных конкурсах «Учитель го-

да», «Учитель – здоровья» 

Октябрь, сентябрь ОГБУ ДПО  

КИРО 

Члены УМО 

 

4. 

 

Разработка методических рекомендаций 

 Предполагаемое наименова-

ние, тематика 

Предполагаемый 

срок рассмотре-

ния на заседании 

РУМО СОО 

Авторы, соавто-

ры 

Направление, назначе-

ние 

1 Методические рекомендации 

для общеобразовательных 

организаций Курской  

области по совершенствова-

нию организации и методи-

ки преподавания учебного 

предмета «Физическая куль-

тура» в 2023-2024 учебном 

году. 

июнь ОГБУ ДПО  

КИРО 
 

2 Публикации педагогических 

работников в региональном 

журнале «Педагогический 

поиск» 

сентябрь ОГБУ ДПО  

КИРО 
Члены УМО 

 

 


