
АННОТАЦИЯ 
к рабочим программам модулей  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
«Основы безопасности и защиты Родины: теория и методика 

преподавания в образовательной организации», 
утвержденной решением Ученого совета ОГБУ ДПО КИРО 

(протокол № 8 от 29 декабря 2025 года) 
 

Модуль 1. «Нормативно-правовое обеспечение преподавания 
учебного предмета «ОБЗР»» 

1. Место модуля в структуре ДПП ПК: модуль является первой 
частью всей программы. 

2. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 
дисциплины: в результате изучения модуля обучающийся должен  
Знать: 

• нормативно-правовую базу преподавания учебного предмета «ОБЗР», 
функциональные обязанности преподавателя-организатора и учителя 
ОБЗР, систему нормативных и учебно-методических материалов, 
обеспечивающих разработку рабочих программ учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Уметь:  
• владеть навыками проектирования рабочей программы учебного 

предмета «ОБЗР», предметными и методическими компетенциями по 
разработке и реализации рабочей программы учебного предмета 
«ОБЗР», а также планировать работу по внеурочной деятельности в 
образовательной организации. 

3. Общее количество часов на освоение модуля: 7 часов, из них 1 час – 
лекции, 2 часа – практические занятия, 4 часа – стажировка. 

 
Модуль 2. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» 
1. Место модуля в структуре ДПП ПК: модуль является второй 

частью всей программы. 
2. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 

дисциплины: в результате изучения модуля обучающийся должен  
Знать: 

• основные нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 
охраны труда участников образовательных отношений. Основные 
положения «Трудового кодекса Российской Федерации». 

• основные нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 
обеспечения пожарной безопасности в Российской Федерации, 
организационные аспекты деятельности педагога по формированию и 
работе отряда ДЮП (дружины юных пожарных) в образовательной 
организации.  



• основные нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 
реализации федерального и регионального проекта по обеспечению 
безопасности дорожного движения  в Российской Федерации, 
организационные аспекты деятельности педагога по формированию и 
работе отряда ЮИД (юные инспектора дорожного движения) в 
образовательной организации.  

Уметь:  
• предвидеть и распознавать опасные ситуации в повседневной жизни, 

соблюдать правила и нормы охраны труда в образовательном процессе, 
организовывать в образовательной организации занятий, 
инструктажей, тренировок по эвакуации в случае возможного 
возникновения ЧС с сотрудниками  образовательной организации в 
области ГО (гражданской обороны). 

 
3. Общее количество часов на освоение модуля: 14 часов, из них 2 час – 
лекции, 6 часа – практические занятия, 4 часа – стажировка, 2 часа – 
самостоятельная работа. 

 
Модуль 3. «Военная подготовка. Основы военных знаний» 

1. Место модуля в структуре ДПП ПК: модуль является третьей 
частью всей программы. 

2. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 
дисциплины: в результате изучения модуля обучающийся должен  
Знать: 

• нормативно-правовую базу военной безопасности Российской 
Федерации, организационную структуру Вооружённых Сил 
Российской Федерации, Основные виды военно-профильной 
деятельности, особенности прохождения военной службы, боевые 
традиции Вооруженных Сил РФ. 

• основные требования к абитуриентам в высшие военные учебные 
заведения  Российской Федерации, основные виды военно-профильной 
деятельности, особенности поступления выпускников из 
общеобразовательных организаций и организаций среднего 
профессионального образования. 

Уметь:  
• формировать у обучающихся чувство патриотизма, верности своей 

Родине, воспитывать у них чувство коллективизма, товарищества. 
 
3. Общее количество часов на освоение модуля:12 часов, из них 4 часа – 
лекции, 2 часа – практические занятия, 4 часа – стажировка, 2 часа – 
самостоятельная работа. 

 
Модуль 4. «Противодействие экстремизму и терроризму как угрозам 

национальной безопасности Российской Федерации» 



1. Место модуля в структуре ДПП ПК: модуль является четвертой 
частью всей программы. 

2. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 
дисциплины: в результате изучения модуля обучающийся должен  
Знать: 

• законодательно-нормативную базу противодействия экстремизму и 
терроризму в Российской Федерации, основные подходы к 
профилактике распространения экстремизма в молодёжной среде. 
Психопрофилактические подходы к предупреждению проявлений 
экстремизма. 

Уметь:  
• организовывать и проводить профилактические мероприятия по 

нераспространению идеологии  экстремизма в педагогическом 
процессе. 

3. Общее количество часов на освоение модуля: 6 часов, из них 2 часа – 
лекции, 2 часа – практические занятия, 2 часа – самостоятельная работа. 

 
Модуль 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

1. Место модуля в структуре ДПП ПК: модуль является пятой частью 
всей программы. 

2. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 
дисциплины: в результате изучения модуля обучающийся должен  
Знать: 

• владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи, 
основными приёмами оказания первой помощи больным и 
пострадавшим, правилами оказания первой помощи при ранениях и 
кровотечениях, основными этапами оказания первой помощи при 
различных видах повреждений, правилами оказания экстренной 
реанимационной помощи. 

Уметь:  
• формировать содержимое аптечки  по оказанию первой помощи, в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность. 

3. Общее количество часов на освоение модуля: 6 часов, из них 6 часов – 
практические занятия. 
4. Вид промежуточной аттестации: кейсы. 

 


