
АННОТАЦИЯ 

к рабочим программам модулей дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Психолого-педагогическое сопровождение реализации индивидуального 

здоровьесберегающего маршрута обучающегося», 

утвержденной решением Ученого совета ОГБУ ДПО КИРО 

(протокол № 9 от 29 декабря 2023 года) 

 

Рабочая программа модуля 1 «Нормативно-правовое обеспечение реализации 

индивидуального здоровьесберегающего маршрута обучающегося (ИЗМО)».  
Рабочая программа является частью ДПП ПК «Психолого-педагогическое сопровождение 

реализации индивидуального здоровьесберегающего маршрута обучающегося». 

1. Требования к результатам освоения модуля. В результате освоения рабочей программы модуля 

обучающийся должен:  

Знать:  

-приоритетные направления здоровьесберегающей деятельности образовательной организации и 

компоненты формирования культуры здорового образа жизни. 

-особенности организации психолого-педагогического сопровождения в школе и деятельность 

психолого-педагогического консилиума (ППк). 

Уметь: 

- проектировать мероприятия по формированию ЗОЖ в соответствии с нормативными актами и 

направлениями деятельности школы. 

-проводить мониторинговые процедуры оценки состояния здоровья обучающихся и организовать 

процесс реализации ИЗМО в соответствии с нормативными документами и рекомендованным 

алгоритмом, в том числе в условиях психолого-педагогического сопровождения. 

2. Общее количество часов на освоение рабочей программы модуля: 

Максимальное количество аудиторной нагрузки 8 часов, из них: 

Лекционных занятий – 4 часа; 

Практических занятий – 4 часа. 

Внеаудиторная нагрузка (Самостоятельная работа) – 1 час 

3. Вид промежуточной аттестации: тест. 

 

Рабочая программа модуля 2 «Проектирование и реализация ИЗМО: организационно-

методические и психолого-педагогические аспекты» 

Рабочая программа является частью ДПП ПК «Психолого-педагогическое сопровождение 

реализации индивидуального здоровьесберегающего маршрута обучающегося». 

1. Требования к результатам освоения модуля. В результате освоения рабочей программы модуля 

обучающийся должен:  

Знать:  

- особенности оценки состояния здоровья обучающегося специалистами и особенности 

проектирования индивидуального здоровьесберегающего маршрута обучающегося (ИЗМО); 

- особенности рациональной организации учебного процесса, организации питания в школе, 

поддержки оптимального режима физической активности; 

- параметры оценки эффективности реализации ИЗМО. 

Уметь: 

- взаимодействовать с другими специалистами при проведении мониторинговых процедур оценки 

состояния здоровья обучающихся; 

- осуществлять проектирование ИЗМО с учетом рекомендаций специалистов и особенностей 

состояния здоровья обучающегося; 

- организовать учебный процесс в соответствии с ИЗМО; 

-осуществлять оценку эффективности реализации ИЗМО. 

2. Общее количество часов на освоение рабочей программы модуля: 

Максимальное количество аудиторной нагрузки 20 часа, из них: 

Лекционных занятий – 4 часов; 

Практических занятий – 16 часов.  

Внеаудиторная нагрузка (Самостоятельная работа) – 1 час 

3. Вид промежуточной аттестации: практическая работа. 

Итоговая аттестация: зачет 


