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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Содержание и организация деятельности преподавателя-организатора 

и учителя основ безопасности жизнедеятельности» 
 

Цель программы: совершенствование профессиональных и психолого-

педагогических  компетенций преподавателей-организаторов и учителей 

ОБЖ в области организации учебного процесса и преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Категория слушателей: преподаватели-организаторы и учителя ОБЖ 

Трудоёмкость: 72 часа. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 
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МОДУ

ЛЬ 1 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В ОБЛАСТИ 

ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
6 4 2   Собесе-

дование 

 Инвариантная часть 6 4 2    

1.1 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Стратегия развития образования 

в Курской области до 2030 года. Приоритетные 

направления её реализации. 

2 2     



1.2 Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

Патриотическое воспитание граждан  

Российской Федерации в Курской области. 

2 2     

1.3 Профилактика экстремизма и терроризма 

среди подростков и молодёжи как одно из 

условий национальной безопасности России. 

2  2    

МОДУ

ЛЬ 2 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

ПЕДАГОГА 

14 4 4  6 Собесе-

дование 

 Инвариантная часть 8 4 4    

2.1 Проектирование образовательного процесса в 

соответствии с требованиями обновленных 

ФГОС ООО и ФГОС СОО. 

2 2     

2.2 Современные образовательные технологии. 2 2     

2.3 Цифровые технологии в образовательном 

процессе. 
2  2    

2.4 Психологическая безопасность участников 

образовательных отношений. 
2  2    

 Вариативная часть  

(по выбору слушателей один из модулей в объеме 6 ч. изучается и фиксируется в 

индивидуальном плане обязательно) 

2.5 Обеспечение информационной безопасности. 

Профилактика кибербуллинга. 
2    2  

2.6 Система профориентационной работы в 

образовательной организации. Военно-

профильная ориентация обучающихся. 

2    2  

2.7 Основы здорового образа жизни. 

Совершенствование школьного питания. 
2    2  

2.8 Профилактика деструктивного поведения 

несовершеннолетних. 
2    2  

2.9 Основные технологии профилактики 

аддиктивного (зависимого) поведения 

несовершеннолетних. 

2    2  

МОДУ 

ЛЬ 3     

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ И 

МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПЕДАГОГА 

 

48 

 

10 

 

26 

 

6 

 

6 
Тестиро-

вание 

3.1 Нормативно-правовое  обеспечение 

преподавания учебного предмета  «ОБЖ». 

10 2 4 2 2  

3.1.1 Концепция преподавания учебного предмета 

«ОБЖ» в образовательных организациях 

Российской Федерации. Региональный план 

реализации Концепции на учебный год.  

4 2   2  

3.1.2 Статус преподавателя-организатора и учителя 

ОБЖ в образовательной организации. Их 

должностные обязанности. 

4  2 2   

3.1.3 Рабочая  программа учебного предмета «ОБЖ» 

в соответствии с ФГОС ООО и СОО. 

Планируемые результаты освоения рабочей  

программы по учебному предмету. 

2  2    

3.2 Безопасность и защита человека в опасных 

и чрезвычайных ситуациях. 

12 2 8 2   



3.2.1 Методика организации системы гражданской 

обороны в образовательной организации. 

Организация проведения занятий,  

вводного инструктажа по ГО с педагогами и 

сотрудниками образовательной организации. 

2 2     

 

 

3.2.2 Охрана труда, жизни и здоровья участников 

образовательных отношений. Организация 

проведения занятий инструктажей по охране 

труда в образовательной организации. 

2  2    

3.2.3 Подготовка учебно-материальной базы 

образовательной организации к  смотру-

конкурсу  классов  (кабинетов)  ОБЖ. 

4  2 2   

3.2.4 Организационные мероприятия по 

обеспечению пожарной безопасности 

образовательной организации. 

2  2    

3.2.5 Организация деятельности отрядов ДЮП 

(дружина юных пожарных). Региональное 

конкурсное движение по пожарной 

безопасности.  

2  2    

 

 

3.3 Обеспечение военной 

безопасности государства. 

8 2 4 2   

3.3.1 Нормативно-правовая база, законодательство 

РФ в области обороны государства и воинской 

обязанности граждан.  

2 2     

 

 

3.3.2 Особенности подготовки и прохождение 

военной службы в Вооружённых Силах России 

по призыву и по контракту.  

2  2    

3.3.3 Методика планирования, организации и  

проведения «Учебных сборов» в 

образовательной организации.  

2  2    

 

 

3.3.4 Развитие кадетского и юнармейского 

движения. Планирование и организация   

кружков, факультативов, спецкурсов по 

модулю  «НВП». 

2   2   

 

 

3.4 Противодействие экстремизму и терроризму 

как угрозам национальной безопасности 

России. 

6 2 2  2  

3.4.1 Формирование у обучающихся  представлений 

о необходимости отрицания экстремизма и 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения. 

2 2     

 

 

3.4.2 Профилактика вовлечения подростков и 

молодёжи в экстремистские и 

террористические организации. 

2    2  

 

 

3.4.3 Методика         разработки         паспортов 

безопасности и антитеррористической  

защищённости образовательной   организации. 

2  2    

 

 

3.5 Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи. 

6 2 4    

3.5.1 Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации».  

2 2     

 



3.5.2 Виды травм, ранений и кровотечений. 

Способы оказания первой помощи 

пострадавшим в различных ситуациях. 

2  2    

 

3.5.3 Совершенствование навыков владение 

основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при опасных 

для жизни и здоровья состояниях. 

2  2    

 

 

3.6 Безопасность дорожного движения 6  4  2  

3.6.1 Федеральный проект «Безопасность дорожного 

движения». План реализации мероприятий 

данного  проекта. 

2    2  

 

 

3.6.2 Особенности преподавания «Основ 

безопасности дорожного движения». Паспорт 

дорожной безопасности образовательной 

организации. 

2  2    

3.6.3 Конкурсное движение школьников по 

тематике ПДД. Организация деятельности 

отряда ЮИД в образовательной организации. 

2  2    

4 Итоговая аттестация (тестирование, защита 

образовательного продукта) 
4  4   Защита 

образоват. 

продукта 

                                              ИТОГО 72 18 36 6 12  

   

 

 

Заведующий кафедрой ЕМО  

ОГБУ ДПО КИРО                                                           /Е.А. Григорьева/ 


