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№ 

п/п 

 

Наименование разделов (моду-

лей) и тем 

 

Всего 

часов  

 

Виды учебных 

занятий, учеб-

ных работ 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота, 

час 

Форма кон-

троля 
 

Лек-

ции, 

час 

Интер-

актив-

ное 

(практи-

ческое) 

занятие, 

час 

 

 Модуль 1 Основы организации 

рациональной системы здоро-

вого образа жизни 

6 2 4  Практиче-

ская работа 

1.1 Определение «здоровый образ 

жизни». Приоритетные нормы 
здорового образа жизни (ВОЗ). 

Основные понятия: образ жизни, 
стиль жизни, уровень жизни, 
уклад жизни, качество жизни 

2 2    

1.2 Содержание, структурные ком-
поненты, основные правила ве-

дения здорового образа жизни 
Методы ведения пропаганды 
здорового образа жизни. 

4  4   

 Модуль 2 Рациональное пита-

ние 

6 4 2  тест 

2.1 Основы современной государ-
ственной политики в сфере пита-
ния. Нормативные документы по 

организации школьного питания 
согласно нормам СанПиН. 

2 2    

2.2 Система работы по формирова-

ние культуры здорового, рацио-
нального питания школьников. 

4 2 2   

3 Модуль 3 Профилактика забо-

леваний и вредных привычек 

6 4 2  тест 

3.1 Состояние здоровья современ-
ных подростков. Организация 
профилактической работы с 

несовершеннолетними в образо-
вательных организациях. 

2 2    

3.2 Раннее выявление и профилакти-
ка девиантного поведения в под-
ростковой среде (алкоголизм, 

употребление психоактивных 

4 2 2   



веществ). Принципы организа-
ции работы с детьми и их роди-
телями. 

4 Модуль 4 Двигательная актив-

ность 

6 2 4  Практиче-

ская работа 

4.1 Двигательная активность и ее 
значение для организма 

2 2    

4.2 Методы и приемы повышения 

двигательной активности уча-
щихся на уроках и в рамках дея-

тельности школьного спортивно-
го клуба 

4  4   

5 Модуль 5 Психологическое и 

эмоциональное благополучие 

6 2 4  тест 

5.1 Психологическое здоровье обу-

чающихся и педагогов. 

2 2    

5.2 Угрозы психологической без-
опасности в образовательной 

среде и их преодоление 

2  2   

5.3 Создание психологически ком-
фортной образовательной среды. 

Психологический климат школы 
и класса. 

2  2   

6 Итоговая аттестация 2  2  тест 

7 Итого 32 14 18   
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