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Содержание программы включает изучение модуля: «Организация 
деятельности педагогов по созданию и функционированию школьных 

спортивных клубов». 
1. Цели и задачи модуля, требования к результатам освоения 

дисциплины: в результате изучения инвариантной части модуля 
обучающийся должен  

Знать: 
- требования безопасности при проведении занятий и спортивных 

мероприятий в рамках работы школьного спортивного клуба;  
- методику преподавания, учитывающую гендерные, возрастные, 

психологические и физические различия обучающихся;  

- современные мировые тенденции обучения, тренировок и 
соревнований; 

- правила проведения различных вариантов игр и соревнований; 
- правила этики поведения спортсменов в ШСК и вне его. 

Уметь: 
- привлекать обучающихся общеобразовательной организации к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- развивать в общеобразовательной организации традиционных и 

наиболее популярных в регионе видов спорта, предусмотренных 
программами ФГОС общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура» и популяризации школьного спорта;   
- внедрять современные методики подготовки обучающихся по 

программам этапа начальной подготовки и перспективных этапов; 

- формировать здорового образа жизни детей и подростков;  
- развивать механизмы ученического самоуправления в системе 

физической культуры и спорта. 
2. Общее количество часов на освоение модуля: 18 часов, из них 8 

часов – лекции, 10 часов – практические занятия. 
3. Вид промежуточной аттестации: собеседование. 

 


