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План региональных мероприятий по формированию здорового образа жизни 
для всех участников образовательных отношений на 2024 год

	№
	Мероприятия
	Целевая  аудитория
	Сроки
	Ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.1
	Реализация	межведомственного проекта «Здоровье – школе!»,  образовательные интенсивы для педагогических работников по профилактике заболеваний обучающихся
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	В течение года
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО, ОБУЗ
«Центр
общественного здоровья и
медицинской профилактики» (по
согласованию)

	1.2
	Проведение областных фестивалей по выполнению нормативов комплекса  ГТО среди педагогических работников, в том числе фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	В течение года
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования, сотрудники ОГБУ ДПО КИРО, Министерства физической
культуры и
спорта Курской области (по
согласованию)

	1.3
	Семинар-практикум «Повышение уровня профессиональных компетенций учителей физической культуры в процессе подготовки к участию в спартакиаде»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской       области
	Январь
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.4
	Семинар «Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» - путь к физическому совершенствованию»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Январь
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.5
	Семинар-практикум «Формирование профессиональных компетенций педагогических работников в области физической культуры, 
необходимых для реализации спартакиады»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской   области
	Февраль
	Сотрудники   центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.6
	Семинар – практикум «Обогащение двигательного опыта учителей при подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Февраль
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.7
	Вебинар «Особенности формирования функциональной  здоровьесберегающей грамотности»

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Февраль
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.8
	Семинар-практикум «Физическая активность для профилактики дисфункций осанки. Факторы, влияющие на изменения осанки»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Февраль
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО
Кафедра медико-биологических дисциплин «Курский государственный университет»

	1.9
	Региональный обучающий семинар «Профилактика раннего проблемного отклоняющегося поведения»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Март
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.10
	Организация и подготовка к проведению ежегодного конкурса
«Здоровьесберегающая школа» для
коллективов ОО
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Март – декабрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.11
	Областная спартакиада для участников образовательных отношений (зональные этапы)
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Март
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.12
	Просветительские мероприятия с родителями «Здоровая семья – здоровый ребенок» 
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Март-  август
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО

	1.13
	Конкурс творческих работ по правовой тематике среди обучающихся общеобразовательных организаций Курской области «Я выбираю ответственность»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Апрель
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО


	1.14
	Тренинговое занятие «Ответственный выбор» для обучающихся 5-8 классов в рамках недели Психологии
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Апрель,
октябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО

	1.15
	Тренинговое занятие «Моя стабильность – моя сила» для обучающихся 9-11 классов
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Апрель,
октябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО

	1.16
	Мастер-класс «Формирование у обучающихся навыков здорового и безопасного образа жизни в условиях школьного спортивного клуба» (из опыта работы ОО Конышевского района)

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Апрель
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.17
	Вебинар «Формирование рационального питания школьников»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Апрель
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО 

	1.18
	Семинар «Роль школы и семьи в приобщении детей и подростков к здоровому образу жизни»»

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Апрель
	Кафедры 
ОГБУ ДПО 
КИРО


	1.19
	Практико-ориентированный семинар для педагогов «День защиты детей в образовательной организации»

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Апрель
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.20
	Семинар – практикум «Функциональная анатомия дыхания. Связь дыхания и осанки, основные упражнения»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Апрель
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО
Кафедра медико-биологических дисциплин «Курский государственный университет»

	1.21
	Областная спартакиада для участников образовательных отношений
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Май
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.22
	Фестиваль для руководителей физического воспитания и педагогов СПО «В здоровом теле здоровый дух»
	Педагогические работники профессиональный 
образовательных организаций
Курской области
	Май
	Кафедра ПО
ОГБУ ДПО КИРО 

	1.23
	Вебинара «Формирование навыков безопасного поведения как основа здорового образа жизни» 
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Август-сентябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО

	1.24
	Образовательный интенсив для педагогов и родителей «Здоровое питание школьника»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	     Октябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.25
	Региональный этап всероссийского конкурса
«Стиль жизни - здоровье! 2024»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	Сентябрь - октябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.26
	Семинар «Формирование ценности здоровья у обучающихся через проектно-исследовательскую деятельность» 

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	  Октябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО


	1.27
	Вебинар «Влияние питания на здоровье человека»

	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	   Ноябрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.28
	Семинар-практикум «Функциональная анатомия и биомеханика стопы . Основные анатомические ориентиры»
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций 
Курской области
	   Ноябрь
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО
Кафедра медико-биологических дисциплин «Курский государственный университет»

	1.29
	Фестиваль «Вовлечение и подготовка обучающихся, работников ПОО к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
	Педагогические работники профессиональный 
образовательных организаций
Курской области
	Ноябрь
	Кафедра ПО
ОГБУ ДПО КИРО, преподаватели ОБПОУ «КМТ»

	1.30
	II научно-практическая конференция
«Здоровьесберегающая модель Курской школы: проблемы, поиски, решения»
	Педагогические работники общеобразовательных организаций 
Курской области
	Декабрь
	Кафедры ОГБУ ДПО КИРО,
сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО

	1.31
	Мониторинг и анализ проведения в муниципалитетах спартакиады учителей, обобщение информации о выполнении нормативов комплекса  ГТО 
	Педагогические работники общеобразовательных
организаций
Курской области
	Декабрь
	Сотрудники центра здоровьесбережения в системе образования ОГБУ ДПО КИРО




