ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МАРШРУТ 	ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
Исполнители: медслужба образовательной организации, 
педагоги образовательной организации, специалисты службы сопровождения, родители

Диагностический

Диагностические мероприятия по определению здоровья обучающегося (компоненты)
	Медицинский 
	Физической культуры
	Педагогический

	Психологический 
	Социальный 


Организационный

Оценка состояния здоровья 
(группы)

	Здоровый обучающийся
	Обучающийся 
с выявленными рисками
	Обучающийся 
с нарушением здоровья



Проектирование здоровьесберегающего маршрута. 
Мероприятия

	Профилактические и здоровьесберегающие 

	
	индиви
	дуальные 


Операциональный

Реализация мероприятий здоровьесберегающего маршрута
	Рациональная организация образовательного процесса, питание, физическая активность, психолого-педагогическое сопровождение

	
	выполнение
рекомендаций
	индивидуальных
и назначений  


Контрольно-оценочный

Диагностические мероприятия по определению 
эффективности реализации здоровьесберегающего маршрута

	Медицинский 
	Физической культуры
	Педагогический
	Психологический 
	Социальный 



Оценка состояния здоровья по результатам
реализации здоровьесберегающего маршрута
(группы)

	Здоровый обучающийся
	Обучающийся 
с выявленными рисками
	Обучающийся 
с нарушением здоровья







