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«ДОРОЖНАЯ КАРТА» 

по реализации областного проекта «Здоровьесберегающая школа» 

на 2023 г. 

                             
№ 

п/п 

Наименование контрольной точки, 

мероприятия 

Срок 

исполнения 

(этап) 

(дд.мм.гг.) 

Вид  

документа 

Ответственный  

исполнитель 

(должность, ФИО) 

Примечание 

Модуль 1. Мероприятия по пилотным учреждениям (муниципалитетам) 

Финансовые мероприятия 

1. Контрольная точка "Подготовлен пакет 

документов, необходимых для создания и 

функционирования центров психолого-

педагогической и медико-социальной 

помощи в рамках реализации системы 

психолого-педагогической помощи всем 

участникам образовательных отношений" 

 27.01.2023 Пакет документов Кабан А.Н.,  

Шумакова И.В. 

Администрация 

Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г. 

500,000 

1.1 Разработка и утверждение пакета документации 

территориального центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной 

помощи Горшеченского района (ТЦ ППМСП) 

13.01.2023 Положение о 

территориальном 

центре психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

Горшеченского района;  

- должностные 

инструкции 

специалистов; 

- план работы ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

на 2023 год. 

Шумакова И.В. 

Зубарева Т.Г. 
 

1.2 Выделение ставок для обеспечения деятельности 

ТЦ ППМСП Горшеченского района 

13.01.2023 Письмо-запрос Зубарева Т.Г. 

 
 

1.3 Внесение изменений в штатное расписание ОКУ 

ЦППМСП 

13.01.2023 Штатное расписание Шумакова И.В. 

Зубарева Т.Г. 
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1.4 Внесение изменений в структуру ОКУ 

ЦППМСП 

13.01.2023 Приказ  Зубарева Т.Г.  

1.5 Предоставление помещений для осуществления 

деятельности ТЦ ППМСП Горшеченского 

района 

27.01.2023 Договор 

безвозмездного 

пользования 

Шумакова И.В. 

Администрация 

Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г. 

 

1.6 Подготовка материалов для проведения 

закупочных процедур  

17.01.2023 Пакет материалов  

для проведения 

аукционных 

(закупочных) процедур  

Шумакова И.В. 

Зубарева Т.Г. 
 

1.7. Проведение закупочных процедур для 

оснащения рабочих мест специалистов 

МЦППМСП Горшеченского района 

17.01. – 

01.06.2023 

Проведение 

аукционных 

(закупочных) процедур 

Шумакова И.В. 

Администрация 

Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г. 

 

Мероприятия, не требующие финансовых затрат 

2.  Контрольная точка "Открытие центра 

психолого-педагогической и медико-

социальной помощи в рамках реализации 

системы психолого-педагогической помощи 

всем участникам образовательных 

отношений" 

05.04.2023 Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Информационное 

освещение в СМИ 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

Зубарева Т.Г. 

 

2.1 Подготовка проекта приказа об открытии ТЦ 

ППМСП Горшеченского района 

06.02.2023 Приказ Шумакова И.В., 

Зубарева Т.Г. 
 

2.2 Подготовка проекта приказа о назначении 

руководителя ТЦ ППМСП Горшеченского 

района 

06.02.2023 Приказ Шумакова И.В., 

Зубарева Т.Г. 
 

2.3 Заключение трудовых договоров со 

специалистами ТЦ ППМСП Горшеченского 

района 

13.01.2023-

27.01.2023 

Приказы о назначении, 

трудовые договоры 

Шумакова И.В., 

Зубарева Т.Г., 

руководитель ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

 

2.4 Подготовка сценария открытия ТЦ ППМСП 

Горшеченского района  

01.03.2022 Сценарий, 

Информационное 

Шумакова И.В. 

Администрация 
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освещение в СМИ Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г., 

руководитель ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

2.5 Торжественное открытие ТЦ ППМСП 

Горшеченского района с участием 

администрации региона, органов 

исполнительной власти в сфере образования, 

региональных СМИ 

05.04.2023 Проведение 

мероприятия 

Шумакова И.В. 

Администрация 

Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г., 

руководитель ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

 

2.6. Совещание с образовательными организациями 

закрепленных территорий о перспективах 

деятельности ТЦ ППМСП Горшеченского 

района 

05.04.2023 Ссылки на ресурсы Шумакова И.В. 

Администрация 

Горшеченского 

района, 

Зубарева Т.Г., 

руководитель ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

 

2.7. Закрепление образовательных организаций 

Советского, Касторенского районов за 

специалистами ТЦ ППМСП Горшеченского 

района для получения психолого-

педагогической, медицинской и социальной 

помощи 

05.04.2023 Приказ  Зубарева Т.Г., 

руководитель ТЦ 

ППМСП 

Горшеченского района 

 

3. Контрольная точка «Разработан чек-лист 

реализации проекта «Здоровьесберегающая 

школа» на базе ОО 

10.01.2023 Заполненный чек-

лист 

Руководитель центра 

здоровьесбережения 

в системе 

образования 

Администрация ОО 

 

3.1. Разработка плана-графика развития 

материально-технических, кадровых условий, 
20.01.2023 План-график  Администрация ОО 

Руководитель центра 

 



4 
 

обеспечивающих здоровьесберегающую 

деятельность ОО   
здоровьесбережения 

в системе 

образования 

Модуль 2. Фронтальные мероприятия 

Мероприятия, не требующие финансовых затрат 

4. Контрольная точка «Создан и 

функционирует региональный 

многопрофильный центр 

здоровьесбережения в системе образования 

(РМЦЗ)» 

10.01.2023 Приказ КИРО Коптева К.В.  

4.1. Создан многопрофильный центр 

здоровьесбережения в системе образования» 

10.01.2023 Решение Ученого совета 

об изменении структуры 

Коптева К.В. 

 

 

4.2. Разработаны и утверждены нормативные 

правовые документы, необходимые для 

создания и функционирования регионального 

многопрофильного центра 

здоровьесбережения в системе образования 

(РМЦЗ)»:  

- внесены изменения в структуру КИРО; 

- внесены изменения в штатное расписание; 

- разработано Положение о РМЦЗ; 

- разработаны должностные инструкции 

сотрудников РМЦЗ. 

10.01.2023 Приказ ректора, 

положение о РМЦЗ, 

должностные инструкции  

Коптева К.В.,  

Руководитель центра 

здоровьесбережения в 

системе образования 

 

4.3 Организационно-методическое обеспечение 

функционирования регионального 

многопрофильного центра 

здоровьесбережения в системе образования: 

- разработка и утверждение годового плана 

работы РМЦЗ 

10.01.2023 Утверждены годовой план 

работы РМЦЗ 

Коптева К.В., 

Руководитель центра 

здоровьесбережения в 

системе образования 

 

4.4 Информационное и сетевое сопровождение 

деятельности РМЦЗ 

10.01.2023-

31.12.2023 

Ссылки на ресурсы Сотрудники РМЦЗ  

5 Контрольная точка «Утвержден план 

региональных мероприятий по 

формированию здорового образа жизни 

до 

01.01.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Кабан А.Н.,  

Шумакова И.В. 
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для всех участников образовательных 

отношений» 

5.1 Подготовка проекта плана мероприятий на 

2023 г 

до 

01.01.2023 

 

Проект плана Руководитель центра 

здоровьесбережения в 

системе образования 

Репринцев И.В. 

Щадных О.Н. 

Беседина Л.А. 

Григорьева Е.А. 

 

6 Контрольная точка «Разработка и 

реализация региональной модели 

«Здоровьесберегающая школа» 

12.01.2023 Приказы Кабан А.Н., 

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 

 

6.1 Создание межведомственной рабочей группы 

по разработке региональной модели  

«Здоровьесберегающая школа» 

до 

01.01.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н., 

Шумакова И.В., 

Коптева К.В. 

 

6.2 Подготовка проекта региональной модели  

«Здоровьесберегающая школа» 

до 

10.01.2023 

Выписка из протокола 

заседания 

межведомственной 

рабочей группы 

Кабан А.Н.,  

члены рабочей группы 
 

6.3 Общественное обсуждение проекта 

региональной модели  «Здоровьесберегающая 

школа» 

до 

10.01.2023 

Протокол заседания 

РУМО 

Кабан А.Н.,  

члены рабочей группы 
 

6.4 Утверждение региональной модели  

«Здоровьесберегающая школа» 

до 

15.01.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 
 

7 Контрольная точка «Разработаны и 

приняты нормативные правовые акты и 

иные документы, регламентирующие 

организацию и сопровождение проекта 

«Здоровьесберегающая школа» в 

общеобразовательной организации» 

15.01.2023 Локальные акты 

общеобразовательной 

организации 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

 

7.1 Сформирован перечень локальных актов и 

разработаны проекты 

до 

15.01.2023 

Приказ учредителя "Об 

участии 

подведомственных 

общеобразовательных 

организаций в проекте 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

Сотрудники РМЦЗ 
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"Здоровьесберегающая 

школа"; 

Акты инвентаризации 

ресурсов для реализации 

проекта; 

Договоры с социальными 

партнерами по реализации 

просветительских и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий; Положение 

об индивидуальном 

маршруте здоровья 

обучающегося и др. 

8 Контрольная точка "Разработка и 

внедрение электронного маршрута 

здоровья обучающегося (ЭМЗО)" 

с 20.01.2023 

по  

30.08.2023 

Пакет документов Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 

 

8.1 Разработка основного содержания и базовой 

структуры ЭМЗО 

20.01.2023 Техническое задание для 

ЭМЗО  

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 

Рабочая группа 

 

8.2 Создание ЭМЗО  до 

01.03.2023 

Пилотный ЭМЗО.  

Рабочая документация 

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 

Рабочая группа 

 

8.3. Запуск ЭМЗО в тестовом режиме  01.03.-

01.06.2023 

 

Апробация и внесение 

корректировок 

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 
 

8.4. Внедрение электронного маршрута здоровья 

обучающегося (ЭМЗО) 

01.09.-

29.12.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Шумакова И.В. 

Коптева К.В. 
 

8.5. Описание проектирования и алгоритма 

индивидуального здоровьесберегающего 

маршрута школьника в статьях.  

Методическое пособие «Индивидуальный 

здоровьесберегающий маршрут школьника: 

технология деятельности специалистов 

образовательной организации» 

Февраль-

март 

 

Июнь  2023 

Статьи ВАК ОГБУ ДПО КИРО 

ОКУ ЦППМСП  

Педагоги-психологи 

Учителя-дефектологи 

Курский техникум 

связи 
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9. Контрольная точка «Разработка и 

внедрение системы оценки и мониторинга 

социально-психологических и физических 

показателей здоровья обучающихся, их 

анализ и рекомендации по корректировке 

образовательного процесса» 

10.01.2023-

30.12.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Формы мониторинга 

Кабан А.Н.,  

Зубарева Т.Г. 

 

9.1. Разработка формы (параметров, критериев и 

показателей) для проведения мониторинга 

социально-психологических и физических 

показателей здоровья обучающихся 

До 

13.01.2023 

Формы для проведения 

мониторинга 

Зубарева Т.Г.  

9.2. Разработка и утверждение Положения о 

региональном мониторинге социально-

психологических и физических показателей 

здоровья обучающихся 

01.03.2023 Положение о 

региональном 

мониторинге 

Кабан А.Н.,  

Зубарева Т.Г. 
 

9.3. Формирование электронного ресурса для 

проведения оценки и мониторинга 

социально-психологических и физических 

показателей здоровья обучающихся 

01.03-01.06. 

2023  

Электронный ресурс Зубарева Т.Г., 

Малинников В.В. 
 

9.4. Адаптация электронного ресурса для 

проведения оценки и мониторинга 

социально-психологических и физических 

показателей здоровья обучающихся, внесение 

необходимых корректировок 

сентябрь 

2023 г. 

Электронный ресурс Зубарева Т.Г., 

Малинников В.В. 
 

9.5. Подготовка проекта приказа о проведении 

регионального мониторинга социально-

психологических и физических показателей 

здоровья обучающихся, определение 

операторов проведения мониторинга 

01.10.2023 

 

Проект приказа Кабан А.Н.,  

Шумакова И.В., 

Зубарева Т.Г. 
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10. Контрольная точка «Проведение 

мониторинга социально-психологических 

и физических показателей здоровья 

обучающихся, анализ и рекомендации по 

корректировке образовательного 

процесса» 

02.10.2023 Информационная 

справка по форме, 

определенной комитетом 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н.,  

Зубарева Т.Г. 

 

10.1. Семинар для специалистов (представителей) 

образовательных организаций по 

ознакомлению с электронной формой 

мониторинга социально-психологических и 

физических показателей здоровья 

обучающихся 

до 

02.10.2023 

Семинар Кабан А.Н.,  

Зубарева Т.Г. 

Малинников В.В. 

 

10.2. Проведение мониторинга социально-

психологических и физических показателей 

здоровья обучающихся в образовательных 

организациях региона 

02.10.- 

16.10.2023 

Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н. 

 

 

10.3. Подготовка материалов для составления 

рекомендаций по корректировке 

образовательного процесса по итогам 

мониторинга 

16.10.2023 Информационная 

(аналитическая) справка 

Кабан А.Н.  

11 Контрольная точка «Повышение 

квалификации педагогических работников 

по дополнительным профессиональным 

программам в области 

здоровьесбережения» 

30.06.2023 Отчет Коптева К.В. 

Григорьева Е.А. 

Байбакова О.Ю. 

 

11.1 Определены потребности в кадрах и 

профессиональных дефицитах 

педагогических работников в вопросах 

здоровьесберегающей деятельности 

До 

10.01.2023 

План-график повышения 

квалификации 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

Григорьева Е.А. 

Байбакова О.Ю. 

 

11.2 Разработаны и утверждены 2 

дополнительные профессиональные 

программы повышения квалификации для 

педагогических работников (ДПП ПК для 

До 

10.01.2023 

Дополнительные 

профессиональные 

программы повышения 

квалификации учителей 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

Григорьева Е.А. 

Щадных О.Н. 
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учителей начальных классов и учителей 

предметников, ДПП ПК для учителей 

физической культуры и учителей ОБЖ) 

начальный классов, 

учителей-предметников, 

учителей физической 

культуры  

Байбакова О.Ю. 

Глевицкая В.С. 

 

11.3 Дополнительные профессиональные 

программы зарегистрированы в Реестре 

образовательных программ дополнительного 

профессионального образования 

10.01.2023 Подтверждение 

регистрации 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

Григорьева Е.А. 

Щадных О.Н. 

Байбакова О.Ю. 

Глевицкая В.С. 

 

 

11.4 Реализованы 2 дополнительные 

профессиональные программ повышения 

квалификации (ДПП ПК для учителей 

начальных классов и учителей предметников, 

ДПП ПК для учителей физической культуры 

и учителей ОБЖ) 

30.06.2023 Оказана образовательная 

услуга "Обучение по 

дополнительным 

профессиональным 

программам повышения 

квалификации" не менее 

60 педагогическим 

работникам 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

Григорьева Е.А. 

Щадных О.Н. 

Байбакова О.Ю. 

Глевицкая В.С. 

. 

 

11.5 Анализ эффективности реализации 

дополнительных профессиональных 

программ повышения квалификации 

30.11.2023 Информационно-

аналитический отчет 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

Григорьева Е.А. 

Байбакова О.Ю. 

 

12 Контрольная точка «Организация и 

проведение конференций по вопросам 

здоровьесбережения» 

 01.10.2023 Приказ комитета 

образования и науки  

Кабан А.Н. 

Коптева К.В. 

 

12.1 Разработка и утверждение нормативных 

правовых документов, обеспечивающих 

деятельность конференции 

01.10.2023 Приказ о рабочей группе, 

организационном 

комитете 

Коптева К.В. 

Репринцев И.В. 

 

12.2 Разработка программы I научно-

практической конференции 

«Здоровьесберегающий стандарт курской 

школы: проблемы, поиски, решения» 

10.11.2023 Программа I научно-

практической 

конференции 

«Здоровьесберегающий 

стандарт курской школы: 

проблемы, поиски, 

Коптева К.В. 

Носова О.С. 

Сотрудники РМЦЗ  
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решения» 

12.3 Проведение I научно-практическая 

конференция «Здоровьесберегающий 

стандарт курской школы: проблемы, поиски, 

решения» 

01.12.2023  Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н. 

Коптева К.В. 

Носова О.С. 

Сотрудники РМЦЗ 

 

12.4 Разработка методических рекомендаций по 

итогам конференции 

30.12.2023 Методические 

рекомендации 

Коптева К.В. 

Носова О.С. 

Сотрудники РМЦЗ 

 

12.5 Информационное сопровождение 

конференции (размещение информации на 

сайтах комитета образования и науки 

Курской области, ОГБУ ДПО КИРО, 

социальных сетях) 

01.12.2023  Ссылки на ресурсы Коптева К.В. 

Сотрудники РМЦЗ 

 

13 Контрольная точка «Организация и 

проведение ежегодного грантового 

конкурса "Здоровьесберегающая школа" 

для коллективов ОО» 

01.09.2023 Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

 

13.1 

 

Утверждение конкурсной комиссии 10.02.2023 Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

 

13.2 Утверждение Положения о ежегодном 

грантовом конкурсе на 2024 год 

01.03.2023 Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области 

Кабан А.Н. 

Шумакова И.В. 

 

13.3 Объявление грантового конкурса на 2024 год 01.04.2023 Приказ комитета 

образования и науки 

Курской области о 

проведении конкурса 

Кабан А.Н. 

Коптева К.В. 

 

13.4 Сбор заявок на участие в грантовом конкурсе 

на 2024 год 

до 

01.09.2023 

Заявки на участие в 

грантовом конкурсе 

Кабан А.Н. 

Коптева К.В. 

 

 


