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ПРАВИЛЬНЫЕ ИГРУШКИ – СЧАСТЛИВЫЕ ДЕТИ

Что 
такое 

игрушка?

Основные 
виды 

игрушек

Специально изготовленный предмет, 
предназначенный для игры, выполненный 

из определённого материала, обладающий 
формой, содержанием, значением и смыслом.

Игрушки классифицируются по 
функциональному назначению, материалам 

и возрасту. 



От 0 до 1 года: погремушки, подвески, прорезыватели.

От 1 до 3 лет: пирамидки, кубики, простые конструкторы.
От 3 до 6 лет: ролевые наборы (доктор, кухня), конструкторы, 
сюжетные куклы.
От 6-7 лет и старше: сложные головоломки, настольные игры, 
радиоуправляемые модели. 

Деревянные: экологичные, долговечные (кубики, пазлы).

Пластиковые: легкие, разнообразные (конструкторы, машинки).
Текстильные: мягкие, безопасные для малышей (куклы, развивающие 
коврики).
Глиняные: часто народные промыслы (Дымковская игрушка).

Сюжетно-образные: куклы, пупсы, фигурки людей и животных, сказочные 
персонажи. Помогают в ролевых играх.
Развивающие и дидактические: пирамидки, матрешки, вкладыши, сортеры, пазлы, 

мозаики. Обучают формам, цветам и логике.
Конструкторы и строительные наборы: кубики, магнитные конструкторы, 
сборные модели (деревянные, пластиковые).
Технические: машинки, поезда, самолеты, роботы, игрушки с дистанционным 
управлением.
Мягкие игрушки: плюшевые животные, куклы из текстиля, вязаные (амигуруми).

Спортивные: мячи, обручи, скакалки, кегли, каталки, самокаты.
Музыкальные: погремушки, бубны, барабаны, ксилофоны, электронные 
музыкальные инструменты.
Игрушки-забавы: неваляшки, заводные игрушки, прыгающие фигурки, призванные 
развеселить.

По возрастному 
назначению 

По воспитательному 
назначению

По материалу 
изготовления 

Классификация игрушек



Как правильно выбрать игрушку для ребенка?

1. Возраст и развитие.
Учтите возраст, навыки и 
интересы вашего ребёнка.

2. Безопасность.

Всегда обращайте 
внимание на безопасность 

игрушки. 

3. Обучающие аспекты.
Игрушки могут быть 

отличным способом обучения 
для детей. 

4. Интересы ребенка.
Ребенок будет более 

вовлечен и мотивирован, 
если игрушка соответствует 

его увлечениям и 
предпочтениям.

5. Качество и 
долговечность.

Предпочтите игрушки, 
сделанные из качественных 

материалов, чтобы они 
могли прослужить долго. 

6. Интерактивность.
Рассмотрите игрушки, 
которые способствуют 

взаимодействию и 
коммуникации между 

ребёнком и другими детьми 
или взрослыми. 

7. Вариативность.
Игрушки, которые имеют 

разные режимы для игры и 
использования. 

8. Рецензии и 
рекомендации.



Игры и игрушки, не 
соответствующие возрасту. Слишком 
сложные вызывают разочарование, 

слишком простые — скуку.

Агрессивные или пугающие 
игрушки. Они могут негативно 

влиять на эмоциональное состояние 
ребёнка.

Игрушки, навязывающие 
стереотипы. Старайтесь выбирать 

предметы, которые развивают 
разносторонние интересы, 

независимо от пола ребёнка.

Избыток игр и игрушек. Большое 
количество игрушек рассеивает 
внимание. Лучше периодически 

убирать часть игрушек и менять их.



Вопрос: Какую 
игрушку выбрать 

для ребенка, 
чтобы помочь 
ему изучать 

цвета и формы?

Вопрос: Какую 
игрушку лучше 
выбрать для 

ребенка, чтобы 
развивать его 

мелкую моторику?

Вопрос: Какую 
игрушку выбрать для 

ребенка, чтобы он 
учился делиться и 

взаимодействовать с 
другими детьми?

Вопрос: Какой тип 
игры лучше всего 

подходит для 
развития социальных 

навыков у детей?

Вопрос: Какая 
игрушка поможет 
ребенку развивать 

воображение?

Ответ 1:

Сортер или яркие 
обучающие 

кубики с 
картинками.

Ответ 2:

Набор для 
рисования или 
кинетический 

песок.

Ответ 1:

Конструктор 
LEGO Duplo или 

деревянные 
пазлы

Ответ 2:

Мяч или обруч 
для игры в ловлю 

и бросание.

Ответ 1:

Пазлы или 
интерактивные 

игрушки с 
простыми 
заданиями.

Ответ 2:

Игрушечная кухня 
или набор для 

строительства, где 
нужно 

взаимодействовать с 
другими детьми.

Ответ 1:

Набор фигурок 
или кукольный 

театр.

Ответ 2:

Ролевые игры, такие 
как "Дочки-матери" 

или настольные 
игры для компании 

(например, 
"Крокодил").

Ответ 2:

Набор для рисования 
или кинетический 

песок.

Ответ 1:

Набор фигурок 
или кукольный 

театр.


