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ЗДОРОВЬЕ 
-ЭТО

 совокупность среднестатистических норм
восприятия, мышления, эмоционального
реагирования и поведения в сочетании с
нормальными показателями соматического
состояния индивида

 состояние полного физического, душевного и
социального благополучия

не просто состояние благополучия, а
стремление к совершенствованию,
раскрытию и приумножению собственных
способностей и возможностей, расширению
связей с окружающим миром.



Основные 
принципы 

воспитания 
культуры 
здоровья

Учёт возрастных особенностей 
школьников

Научная обоснованность.

Практическая целесообразность

Культурологическая 
сообразность



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


