
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ШКОЛЕ



Школьные факторы риска по убыванию 

значимости и силы влияния на здоровье 

учащихся

• Стрессовая педагогическая тактика.

• Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и 

функциональным возможностям школьников .

• Несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических 

требований к организации учебного процесса.

• Недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения 

здоровья детей.

• Провалы в существующей системе физического воспитания.

• Интенсификация учебного процесса.

• Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и 

укрепления здоровья.

• Частичное разрушение служб школьного медицинского контроля.

• Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и 

здорового образа жизни.



НАПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ

Здоровьесберегающая

инфраструктура 

образовательной организации

Рациональная организация 

учебного процесса 

Организация физкультурно-

оздоровительной работы

Просветительско-

воспитательная работа с 

учащимися, направленная на 

формирование ценности 

здоровья и здорового образа 

жизни

Организация системы 

просветительской и 

методической работы с 

педагогами и родителями 

Профилактика и 

динамическое наблюдение за 

состоянием здоровья 

учащихся



Здоровьесберегающая инфраструктура

образовательной организации

Оснащение учебных 

кабинетов, 

физкультурного зала и 

спортивной площадки 

необходимым 

оборудованием и 

инвентарем

Оснащение 

медицинского 

кабинета 

необходимым 

оборудованием

Содержание здания и 

помещений школы в 

соответствии с 

гигиеническими 

требованиями

Оснащение школьной 

столовой 

необходимым 

оборудованием и 

организация 

качественного 

питания

Наличие в школе 

квалифицированных 

специалистов, 

обеспечивающих лечебно-

профилактическую и 

коррекционно-развивающую 

работу с учащимися



Рациональная организация учебного процесса 

Использование 

технологий и методик 

обучения, адекватных 

возрастным и пси-

хофизиологическим 

возможностям и 

особенностям учащихся

Соблюдение 

гигиенических норм и 

требований к организации 

учебного процесса, объему 

учебной и внеурочной 

нагрузки учащихся на всех 

ступенях образования

Медико-психолого-

педагогический

мониторинг 

образовательных 

инноваций

Контроль  за  

соблюдением требований 

к использованию 

технических средств 

обучения и компьютеров в 

образовательном 

процессе

Организация 

индивидуального 

обучения учащихся на 

всех ступенях образования



Организация физкультурно-оздоровительной работы

Системная полноценная 

физкультурно-

оздоровительной 

работа с учащимися 

всех групп здоровья

Занятия по ЛФК

Динамические 

перемены и 

физкультурные паузы 

на уроках

Регулярное проведение 

массовых 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий

Работа разнообразных 

спортивных секций с 

привлечением к 

занятиям в них 

большинства учащихся 

школы



Просветительско-воспитательная работа с 

учащимися, направленная на формирование 

ценности здоровья и здорового образа жизни

Регулярное проведение массовых 

воспитательных мероприятий, направленных 

на формирование у школьников понятия 

ценности здоровья и здорового образа жизни

Организация регулярных встреч и 

консультаций учащихся с 

квалифицированными специалистами 

(медицинскими работниками, социальными 

педагогами, педагогами-психологами) по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья 

во всех его формах и проявлениях

Введение  в образовательный процесс 

курсов, посвященных проблеме сохранения и 

укрепления здоровья



Организация системы просветительской и 

методической работы с педагогами и родителями 

Систематическое привлечение родителей и 

общественности к организации и участию в массовых 

мероприятиях, посвященных формированию у 

школьников понятия ценности здоровья и здорового 

образа жизни

Организация регулярных встреч и консультаций 

педагогов и родителей с квалифицированными 

специалистами (медицинскими работниками, 

социальными педагогами, педагогами-психологами) по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья ребенка в 

учебной деятельности и во внеурочное время 



Профилактика и динамическое наблюдение за 

состоянием здоровья учащихся

Систематическое 

привлечение медицинских 

работников к реализации 

всех компонентов 

комплексной работы по 

сохранению и укреплению 

здоровья школьников

Организация постоянного 

мониторинга за 

состоянием физического и 

психологического 

здоровья школьников в 

учебной деятельности

Создание системы 

комплексной помощи 

детям с проблемами в 

ходе школьной жизни

Организация 

систематических лечебно-

профилактических 

мероприятий со всеми 

учащимися



СПАСИБО  ЗА ВНИМАНИЕ, 

ЗДОРОВЬЯ И УДАЧИ!






